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No podia perder la oportunidad para referirme a una
situacion trascendental que todos nosotros hemos vivi-
do a fines del afio pasado en el pais y que pienso consti-
tuye uno de los maximos eventos cientificos dentro de
la historia de la Cardiologia nacional.

El primer trasplante cardiaco realizado en el pais por
un grupo de nuestros miembros en la ciudad de Mede-
llin, constituira para el futuro un hecho que partira la
historia de nuestra Cardiologia.

Encabeza dicho grupo el Dr. ALBERTO VILLEGAS,
quien con su equipo interdisciplinario, bien conocido co-
mo-grupo de trasplante de la ciudad de Medellin, han rea-
lizado con pleno éxito, como ya lo mencioné, el primer
trasplante de corazén de un cadaver humano a un recep-
tor que se encontraba desahuciado.

Como todos sabemos, en 1967 el Dr. CHRISTIAN
BARNARD realizd el primer trasplante cardiaco; desde
este momento muchos centros médicos mundiales, algu-
nos tal vez llevados solamente por el afan publicitario,
realizaron este tipo de intervenciones. Otros trabajaron
y trabajan enuna form __ callada, con dedicacion cienti-
ficay en forma amplia e intensiva, con el fin de desarro-
llar técnicas y fArmacos que nos ayudan para la feliz y
exitosa realizacion de estos hechos.

A partir de 1968 y hasta hace unos pocos afios el ma-
yor problema era el fenémeno inmunolédgico conocido
‘‘de rechazo’’, pero con la investigacién y advenimiento
de nuevas sustancias tales como las ciclosporinas, en la
actualidad dicho fenémeno puede manejarse en mejor
forma haciendo que los éxitos primarios sean promesas
muy halagadoras para el futuro.

El grupo de la Universidad de Stanford, con el Dr.
Shumway a la cabeza, ha venido trabajando en la forma
antes mencionada como lideres en este campo en los Es-
tados Unidos y, a medida que sus resultados se han co-
nocido, otros centros de la misma nacién han sido auto-
rizados para el desarrollo y la ejecucién de programas de
trasplante cardiaco.
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En Europa son varios los centros en diferentes pai-
ses que en la actualidad trabajan y desarrollan este tipo
de programas, también con magnificos resultados.

La experiencia de los ultimos afios nos esta demostran-
do una tasa de supervivencia de més del 80% en el pri-
mer afto de ser realizado el trasplante, comparado con
la tasa de mortalidad practicamente del 100% en el pri-
mer afio de haber sido elegido el paciente. Esto nos hace
pensar y nos lleva a justificar dicho programa a pesar de
todas las objeciones que se puedan encontrar, bien sea
de tipo cientifico, ético, moral o econdmico.

Asi pues creo que nos vemos obligados como Médi-
cos y como Cardidlogos a empezar a considerar nuevos
métodos de tratamiento para un grupo especifico de pa-
cientes que en la actualidad tenemos que tratar pasiva-
mente y para quienes el futuro es la muerte a corto plazo
y la calidad de la vida es pésima.

Este grupo de pacientes ve un futuro diferente con el
trasplante cardiaco.

Las oportunidades que tendran un grupo muy grande
de enfermos de este tipo seran pocas pero los éxitos que
se obtendran justifican ampliamente los riesgos y los sa-
crificios tanto de nuestras Instituciones como de nuestra
Sociedad.

Pensemos en el problema y su magnitud, cualquiera
de nuestras Instituciones Hospitalarias o de nosotros tiene
por lo menos un candidato.

De esta forma, creo que estamos en la obligacion de
prever hacia un futuro préximo una solucion diferente,
con el fin de enfrentar un problema tan grave e inmane-
jable como es la falla cardiaca en su fase irreversible.

No me refiero ni a las indicaciones ni a las técnicas
quirurgicas ni a los esquemas de inmunosupresion, no es
ese el objetivo de estas reflexiones; solo quiero que to-
dos nosotros tengamos en mente que para la proxima dé-
cada este tipo de actuaciones, estas realizaciones seran
un hecho real en la practica de nuestra Cardiologia.

Felicito al Dr. ALBERTO VILLEGAS, a sus colabo-
radores, y a su Institucion por el exitoso evento realiza-
do y este tipo de hechos demuestran de lo que son capa-
ces la Medicina y la Cardiologia colombianas.
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